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Szimbolumok meghatarozasa

A készilékhez az alabbi szimboélumok kapcsoléddnak.
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Javasolt felhasznalas

Kizarélag testen kiviili hasznalatra (in vitro diagnosztikdra) alkalmas. Onvizsgalatra vagy szakember
altali vizsgalatra hasznalhaté cukorbetegség kezelése soran.
A vércukor mérésére hasznalhato kézfejbdl, felsé karbdl, a hiivelykujj tovébdl, illetve ujjbdl vett
vérmintan.

« Mérje a vércukorszintet friss vérmintan.

+ A B-keton (B-hidroxibutirat) szintjét kizardlag ujjbdl vett, friss vérmintan mérje.

FONTOS: kizérélag FreeStyle Optium vércukor tesztcsikkal és FreeStyle Optium (3-keton
tesztcsikkal haszndlja. Mas tesztcsikok pontatlan eredményhez vezethetnek.

FONTOS: a mintatipusokra vonatkozo tovabbi informaciokért olvassa el a tesztcsikok
haszndlati utasitasat.

Fertozés kockazata: ha egészségiigyi szakember tébb betegen is e rendszerrel végez
vértesztet, mindig viseljen keszty(it, és kdvesse az adott Iétesitmény altal elfogadott
fert6zésvédelmi rendszabalyokat és eljarasokat.

Olvassa el a felhasznaldi itmutatd utasitasait. Ha nem koveti az utasitasokat, pontatlan
eredményeket kaphat. A készilék hasznalata el6tt gyakorolja a tesztelési eljarasokat. A vér
glikdz- és B-keton-szintjének vizsgalatanal kovesse egészségligyi szakemberének tandcsait.

Legyen évatos, ha gyermekek is tartézkodnak a kdzelben. Az apré részek lenyelve fulladashoz
vezethetnek.




A FreeStyle Optium vércukor- és keton-ellen6rzd rendszer miikodése

Amikor tesztcsikot helyez a mérémiszerbe, annak kijelz6jén az , Apply Sample” (Alkalmazza a mintét)
lizenet jelenik meg. Amikor a vérminta vagy kontrolloldat minta a tesztcsikkal érintkezik, a glikéz
vagy a B-keton reakciéba Iép a tesztcsikra felvitt vegytletekkel. A reakcié nyoman kis elektromos
aram keletkezik, amit a miszer mér. A mérémszer kijelzéje ezt a mérési adatot jeleniti meg.

FONTOS: tigyeljen, nehogy szennyez6dés, por, vér, kontrolloldat, viz vagy barmilyen mas
anyag keriljon a késziilék tesztnyilasaba.

Az ellenorzo rendszer tartalma

Az ellenorzo rendszer a kovetkezoket tartalmazza:

Garanciakartya | Mérémuiszer | Felhasznaléi utmutaté | Hordtaska

A készlet az alabbiakat tartalmazhatja még:

Vércukor tesztcsikok | Ujjszaird eszkdz | Landzsak

Nem tartalmazott tételek:

-keton tesztcsik | Kontrolloldatok |  Adatkezel6 rendszer



A késziilék beallitasa

Beallitas izemmod

Parancsok
- A gomb megnyoméséval lépkedhet
a beallitasi képernyék kozott.
. Azel6relépéshez nyomja meg a » gombot.
= « Avisszalépéshez nyomja meg a € gombot.
. A{é} gomb megnyomasaval kapcsolhatja BE,
illetve Kl a kijelzé megvildgitasat.

Induljon el kikapcsolt
készulékkel (amelybe nincs
behelyezve tesztcsik).

J J‘j Tartsa lenyomva a () gombot, amig meg nem jelennek a \/ és ﬂjelek.
Ezek azt jelzik, hogy a csipogé be van kapcsolva.
x J‘j A x és IJ azt jelzi, hogy a csipog6 ki van kapcsolva.
Csipogo
A csipogo akkor szolal meg, amikor:
A «f vagy P> megnyomésaval médositsa a csipogd « Megkezdédik a visszaszamlalés a tesztnél
beallitasat. A (@D megnyoméséval mentse el a csipogd . Befejezédik a visszaszamlalas a tesztnél

beallitasat, majd lépjen az id6 beallitasara.
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Az 6ra villog. Nyomogassa addig a € vagy > gombot, amig meg nem jelenik a helyes éra.
A (@ megnyomasaval mentse el az 6rat, majd lépjen a perc beallitaséara.

A perc villog. Nyomogassa addig <€ vagy > gombot, amig meg nem jelenik a helyes perc.
A (@ megnyomasaval mentse el a percet, majd lépjen a datum beéllitasara.

Datum

E E = E Az év villog. Nyomogassa addig a € vagy PP gombot, amig meg nem jelenik a helyes év.
¢ A (@) megnyomasaval mentse el az évet, majd lépjen a hdnap beallitasara.
v

I E- I A hénap villog. Nyomogassa addig a € vagy P» gombot, amig meg nem jelenik a helyes
hénap. A () megnyomasaval mentse el a hénapot, majd Iépjen a nap beallitasara.

Honap-Nap o nap villog. Nyomogassa addig a € vagy > gombot, amig meg nem jelenik a helyes nap.
A () megnyomasaval mentse el a napot, majd Iépjen az id6formatum beallitasara.
Id6formatum

E JUIl  Megjegyzés: Ha a 12 6rds formdtumot haszndlja, az AM és PM jelzések is megjelennek.
) Azidéformatum villog. A € vagy P megnyoméséval médositsa az idéformatumot.

24 oras A (@ megnyomésaval mentse el az idéformétumot, majd [épjen a datumformatum beallitaséara.

formatum



Datumformatum

l E A datumforméatum villog. A € vagy P» megnyomasaval médositsa a datumformatumot.
l |-| A (@ megnyomasaval mentse el a datumformatumot, majd Iépjen a mértékegység
Honap - Nap beallitsara.
(- (N
(.
Nap. Hénap
FONTOS: Miel6tt a mérédmdiszert el6szdr hasznalna, ellenérizze a datum és idé
helyességét. Ezaltal konnyebben megjegyezheti, hogy mikor végez ellenérzéseket, és
mind Onnek, mind egészségligyi szakemberének lehetévé valik, hogy tajékozottabb
dontéseket hozzanak a kezelésérol.
Az atlagok attekintéséhez is szitkséges, hogy a datumot és azidépontot beallitsa.
Mértékegységek
mmol/I A gyari beallitas szerinti mértékegység lathatd a kijelzén. Ezt a bedllitast nem tudja
mg/dl médositani. Tovébbi tajékoztatasért forduljon az ligyfélszolgélathoz.

A (D megnyomasaval visszatérhet a csipogé beallitésdhoz, illetve ha a @) gombot
lenyomva tartja, a késziilék kikapcsol.



A vércukor ellendrzése

Fontos megjegyzések az ellendrzésrol

& A készulék bekapcsolasakor mindig ez a kijelz6 jelenik meg. Valahanyszor bekapcsolja
o (EE) S mmoll. a késziiléket, ellendrizze, hogy a kijelzé pontosan megfelel-e az itt Iathatd mintanak.

M I" |ﬂ.| Ne hasznalja a késziiléket, ha a kijelz6t ellendrz6 képerny6n nem pontosan
m ﬂ l | azittlathaté kép jelenik meg.
AR o A

BE:00™ BB-AB Ha a képerny6 nem egyezik meg, eléfordulhat, hogy a készllék pontatlan eredményt
ad. llyenkor forduljon az tigyfélszolgalathoz.

+ Akésziiléket a tesztcsik miikddési tartomanyan belil hasznélja.
B/exe a0z

«+ Atesztcsikot foliacsomagolas kibontasa utan azonnal hasznalja fel.

Példa lejarati + Minden tesztcsikot csak egyszer hasznaljon.
datumra:
2012. méarcius 31. Ne hasznaljon lejart szavatossagu tesztcsikot, mivel az pontatlan

eredményhez vezet. Ha csak honap és év lathaté a csomagoldson,
a szavatossag lejarata a megjeldlt honap utolsoé napja.
Ne hasznéljon nedves, meghajlott, karcolt vagy sériilt tesztcsikot.

Ne hasznalja a tesztcsikot, ha a foliacsomagolasa lyukas, vagy
kihasadt.

Megjegyzés: a tesztcsik miikédési tartomdnydra és egyéb haszndlati korldtozdsaira
vonatkozé informdcidkért olvassa el a haszndlati utasitdsat.
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Mintavétel helye

Ujjhegy

FONTOS: A pontos eredmények érdekében mossa meg a kezét és

a mintavétel helyét meleg, szappanos vizzel. Alaposan széritsa meg

a kezét és a mintavétel helyét. A mintavétel helyét szaraz, meleg parna
odatartasaval vagy néhany masodperces dorzsoléssel melegitse fel.

Megjegyzés: Kerdilje a csontos, dus szérzettel boritott helyeket, és ne csipje 6ssze a sztirds
helyét. Az alternativ mintavételi helyek esetében kisebb sériilés keletkezhet, amely azonban
hamar elmulik. Ha a kivdlasztott hely sériilt, vdlasszon mdsikat.

Az ujjhegyen végzett tesztelést mdshogyan kell végrehajtani, mint az alternativ helyeken
végzettet. (Az ujjszurd eszkézt dllitsa be a mintavétel helyének megfelelen.
Tovdbbi tdjékoztatdsért olvassa el az ujjsztré eszkdz haszndlati utasitdsdt.)



Alternativ helyek

A vérminta alternativ helyekrél — kézfejbdl, fels6 karbdl vagy huvelykujj tovébol - vald
vételére korlatozasok vonatkoznak. Alternativ helyekkel torténé ellendrzés elétt kérje
ki egészségligyi szakembere tanacsat.
+ Azalternativ helyekrél kapott eredmények eltérhetnek az ujjhegybdl kapottaktdl
olyan esetekben, amikor a vércukorszint gyorsan valtozik (pl. étkezés vagy inzulin

alkalmazasa utan, illetve edzés alatt vagy utan)
- Hasznélja a fenti tertileteket vércukorszint ellenérzéshez étkezés, inzulinadagolas

vagy edzés el6tt, illetve legaldbb két 6raval ezek utan.

Ne haszndljon alternativ helyekrél vérmintat, ha:

- Ugy véli, hogy alacsony vagy gyorsan véltozik a vércukorszintje,

« Hipoglikémias dntudatvesztést allapitanak meg 6nnél,

+ Azalternativ helyekrdl szarmazé eredmények nem tiikrozik a kozérzetét,
Fels6 kar « Nem telt el két 6ra a legutdbbi étkezés, inzulinadagolas vagy edzés 6ta.

1
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A vércukorszint-ellendrzés végrehajtasa
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A perforalasnél bontsa fel, majd tépje el a tesztcsik féliacsomagolasat.

Tesztcsik behelyezése
Felfelé néz6 érintkez6kkel (3 fekete vonal) tolja be a tesztcsikot a készllékbe
Utkozésig. Ezzel be is kapcsolja a mUszert.

Megjegyzés: a mliszer 3 perc dllds utdn kikapcsol. Az Ujrainditdsdhoz hizza ki, majd
illessze vissza a haszndlatlan tesztcsikot.

A készulék bekapcsolasakor mindig ez a kijelz6 jelenik meg.

Ne hasznalja a késziiléket, ha a kijelzot ellen6rzé képernyon nem pontosan az
itt lathato kép jelenik meg. llyenkor forduljon az iigyfélszolgalathoz.

Tovabbi tajékoztatasért [asd a ,Vércukor ellenbérzése” szakaszt.

Ezutan az id6 és a datum jelenik meg (ha be lett allitva).

Ezuténa é és m Minta alkalmazasa szimbolumok jelennek meg, melyek azt jelzik,
hogy a késziilék készen all arra, hogy a mintat a tesztcsikra alkalmazza.



Vérminta vétele
Vélassza ki a mintavétel helyét. Vércsepp elééllitasdhoz hasznaljon ujjszaréd eszkozt.
(Tovabbi tajékoztatasért olvassa el az ujjszuré eszkdz hasznalati utasitasat.)

@y  Avércsepp felvitele a tesztcsikra
Vigye fel a vércseppet a tesztcsik végén |évo fehér célteriiletre. A vért a tesztcsik
beszivja.

FONTOS: Ha a visszaszamléalas nem indul el, elképzelhetd, hogy nem tett
% elég vért a tesztcsikra. Az Gjboli felvitelre vonatkozéan a tesztcsik hasznalati
utasitasa tartalmaz utmutatast. Ha a visszaszamlalas tovabbra sem indul el,

vegye ki a tesztcsikot, majd dobja el az eléirasoknak megfelel6en. Kezdje
elolrél az ellendrzést egy Uj tesztcsikkal.

Tartsa a vércseppet a fehér teriilethez addig, amig a késziilék nem csipog (ha be van
kapcsolva a csipogd). A kijelzén ekkor az dllapotsav jelenik meg. Ez azt jelzi, hogy
a tesztcsikra elegendé vérminta érkezett.

13
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A visszaszamldlo jelenik meg a kijelzén, mikozben a késziilék a vércukorszintjét ellen-
6rzi.

Megjegyzés: visszaszdmldlds alatt ne vegye ki a tesztcsikot a mérémdiszerbdl, illetve ne is
mozgassa azt mdskeént.

Eredmények megtekintése

A készulék akkor csipog (amennyiben be van kapcsolva a hangjelzés), amikor az
eredmény megjelenik a kijelzén. Ekkor befejezédik a tesztelés (lasd a példat). Az ered-
ményt a memoria eltarolja, On pedig bevezetheti a napléba.

A késziilék kikapcsolasa

A kibontott féliacsomagoldssal tavolitsa el az elhasznalt tesztcsikot. Ezzel egyben ki is
kapcsolja a mUiszert. Az elhasznalt tesztcsikot az el6irasoknak megfelel6en dobja el.
Megjegyzés: A késziiléket tgy is kikapcsolhatja, hogy legaldbb 2 mdsodpercig lenyomva
tartja a @) gombot. A miiszer 60 perc dllds utdn automatikusan kikapcsol.



A vércukor-ellendrzés eredményének jelentése

Alacsony és magas vércukorszint eredmények

A késziilék az eredményt mmol/l vagy mg/dl mértékegységben jeleniti meg. A mértékegység elére be van
allitva, a megvaltoztatdsara nincs mod.

FONTOS: A késziilék 1,1-27,8 mmol/l (20-500 mg/dl) tartomanyban jeleniti
meg az eredményeket. Az alacsony vagy magas vércukorszint-értékek
potencidlisan sulyos egészségi allapotra utalhatnak.

Altaldnos:
Alacsonyabb, mint 2,8 mmol/I  Alacsony (hipoglikémids) Ismételje meg a tesztet egy Uj tesztcsikkal
(alacsonyabb, mint 50 mg/dl) még akkor is, ha a kdzérzete alapjan On
szerint nem alacsony a vércukorszintje.
Magasabb, mint 16,7 mmol/I Magas (hiperglikémias) Ismételje meg a tesztet egy Uj tesztcsikkal
(magasabb, mint 300 mg/dl) még akkor is, ha a kdzérzete alapjan On

szerint nem magas a vércukorszintje.
15
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Méromiiszer:

1 n

LU
Akkor jelenik meg, ha az eredmény
alacsonyabb, mint 1,1 mmol/I
(alacsonyabb, mint 20 mg/dl)

Akkor jelenik meg, ha az eredmény
16,7 mmol/l vagy annal magasabb
(300 mg/dl vagy annél magasabb)

Hi

Akkor jelenik meg, ha az eredmény
magasabb, mint 27,8 mmol/I
(magasabb, mint 500 mg/dl)

Rendkivil alacsony
vércukorszint

vagy

gond lehet

a tesztcsikkal.

Magas
a vércukorszint

Rendkivil magas
vércukorszint
vagy

gond lehet

a tesztcsikkal.

Megjegyzés: Ha az E-3 vagy E-4 hibalizenet
Jjelenik meg, olvassa el a jelen Felhaszndldi
kézikényv ,Hibatizenetek” szakaszdt.

Ismételje meg a tesztet egy Uj tesztcsikkal.
Ha a LO lizenet ismét megjelenik,
haladéktalanul keresse fel egészségligyi
szakemberét.

Ellendrizze a B-keton-szintet, amennyiben
a ketonszint ellen6rzése része a diabétesz
kezelési programjanak.

Ismételje meg a tesztet egy Uj tesztcsikkal.
Ha a HI Gizenet ismét megjelenik, haladékta-
lanul keresse fel egészséguigyi szakemberét.

Ellendrizze a B-keton-szintet, amennyiben
a ketonszint ellenérzése része a diabétesz
kezelési programjanak.

FONTOS: Amennyiben a tlinetei nem felelnek meg a teszteredményeinek, mikozben gondosan kovette
a haszndlati Utmutaté utasitasait, forduljon egészségligyi szakemberéhez.




B-keton-szint ellenorzése

Fontos megjegyzések az ellendrzésrol

oo & + A késziiléket a tesztcsik miikddési tartoményén beliil hasznélja
+ Atesztcsikot foliacsomagolas kibontasa utan azonnal hasznalja fel
Példa lejarati » Minden tesztcsikot csak egyszer hasznaljon
datumra:
2012. mércius 31. Ne hasznaljon lejart szavatossagu tesztcsikot, mivel az pontatlan

eredményhez vezet. Ha csak honap és év lathaté a csomagolason,
a szavatossag lejarata a megjelolt hdnap utolsé napja.

Ne alkalmazzon vizeletet a tesztcsikra.

Ne hasznéljon nedves, meghajlott, karcolt vagy sériilt tesztcsikot.

Ne hasznélja a tesztcsikot, ha a féliacsomagolasa lyukas, vagy kihasadt.

Megjegyzeés: a tesztcsik miikodési tartomdnydra és egyéb haszndlati korldtozdsaira
vonatkozé informdcidkért olvassa el a haszndlati utasitdsat.

Akkor ellenérizze a ketonszintet a vérben, ha:
« Onbeteg,
A vércukorszintje magasabb, mint 16,7 mmol/I (300 mg/dl),
+ Szokatlanok a vércukoreredményei,
- On és egészségligyi szakembere gy hataroznak, hogy ez sziikséges.

17
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Mintavétel helye

FONTOS: A pontos eredmények érdekében mossa meg a kezét meleg,
szappanos vizzel. Alaposan szaritsa meg a kezét. A mintavétel helyét
szaraz, meleg parna odatartasaval vagy néhany masodperces dorzsoléssel
melegitse fel.

Ujjhegy Megjegyzés: A szurds helyét ne nyomja Ossze.
B-keton ellenérzéshez kizdrdlag ujjhegybdl vett vérmintdt haszndljon!

A B-keton ellendrzés végrehajtasa

A perforalasnél bontsa fel, majd tépje el a tesztcsik féliacsomagolasat.

Tesztcsik behelyezése
Felfelé néz6 érintkez6kkel (3 fekete vonal) tolja be a tesztcsikot a készilékbe tUtkozé-
sig. Ezzel be is kapcsolja a mUszert.

Megjegyzés: a mliszer 3 perc dllds utdn kikapcsol. Az Ujrainditdsdhoz hizza ki, majd
illessze vissza a haszndlatlan tesztcsikot.




A készulék bekapcsoldsakor mindig ez a kijelz6 jelenik meg.

Ne hasznalja a késziiléket, ha a kijelz6t ellen6rz6 képerny6on nem pontosan az
itt lathato kép jelenik meg. llyenkor forduljon az iigyfélszolgalathoz.

Tovébbi tajékoztatasért lasd a ,Vércukor ellenérzése” szakaszt.

Ezutan azid6 és a datum jelenik meg (ha be lett allitva).

A és a Minta alkalmazésa < szimbolumok jelennek meg, melyek azt jelzik,

hogy a késziilék készen 4ll arra, hogy a mintat a tesztcsikra alkalmazza.

Vérminta vétele
Vdlassza ki a mintavétel helyét. Vércsepp elééllitdsahoz hasznaljon ujjsziré eszkozt.
(Tovabbi tajékoztatasért olvassa el az ujjszuré eszkoz hasznalati utasitasat.)
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N @L: Avércsepp felvitele a tesztcsikra
Vigye fel a vércseppet a tesztcsik végén |évo fehér céltertiletre. A vért a tesztcsik
beszivja.

FONTOS: Ha a visszaszamlélas nem indul el, elképzelhets, hogy nem
tett elég vért a tesztcsikra. Az Ujboli felvitelre vonatkozdan a tesztcsik
hasznalati utasitasa tartalmaz Utmutatast. Ha a visszaszamlalas tovabb-

ra sem indul el, vegye ki a tesztcsikot, majd dobja el az eléirdsoknak
megfeleléen. Kezdje el6Irél az ellenérzést egy uj tesztcsikkal.

Tartsa a vércseppet a fehér terlilethez addig, amig a készuilék nem csipog (ha be van
kapcsolva a csipogd). A kijelzén ekkor az dllapotsav jelenik meg. Ez azt jelzi, hogy
a tesztcsikra elegendé vérminta érkezett.

A visszaszamlalo jelenik meg a kijelzén, mikézben a késziilék a B-keton-szintjét
ellenérzi.

Megjegyzés: visszaszdmldlds alatt ne vegye ki a tesztcsikot a mérémdiszerbdl, illetve ne is
mozgassa azt mdskeént.



Eredmények megtekintése

A késziilék akkor csipog (amennyiben be van kapcsolva a hangjelzés), amikor az
eredmény és a felirat megjelenik a kijelzén. Ekkor befejezédik a tesztelés
(I4sd a példat). Az eredményt a memoria eltérolja, On pedig bevezetheti a napléba.

A késziilék kikapcsolasa
A kibontott féliacsomagoldssal tavolitsa el az elhasznalt tesztcsikot. Ezzel egyben ki is
kapcsolja a mUiszert. Az elhasznalt tesztcsikot az el6irasoknak megfeleléen dobja el.

Megjegyzés: A késziiléket tgy is kikapcsolhatja, hogy legaldbb 2 mdsodpercig lenyomva
tartia a @) gombot. A miiszer 60 perc dllds utdn automatikusan kikapcsol.
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A B-keton teszteredmények jelentése

Magas B-keton eredmények

A késziilék az eredményt mmol/I mértékegységben jeleniti meg. A mértékegység elére be van éllitva,
a megvaltoztatdsara nincs mod.

FONTOS: A késziilék 0,0-8,0 mmol/l tartomanyban jeleniti meg az
eredményeket. Kérje ki egy egészségligyi szakember tanacsat, miel6tt
a diabétesz gydgyszerezési programjat megvaltoztatna.

A B-keton szintje elvileg 0,6 mmol/I értéknél alacsonyabb.? A magas B-keton-szintet okozhatja betegség,
éhség, intenziv edzés vagy elhanyagolt vércukorszint."
Ismételje meg a B-keton ellendrzést Uj 3-keton tesztcsikkal, ha:

+ A HIszimbolum jelenik meg a kijelzén

« Az eredmény szokatlanul magas.

- Megkérddjelezi az eredményét.

+ A B-keton eredmény 0,0 mmol/l, de a vércukor eredmény 16,7 mmol/I (300 mg/dl) értéknél magasabb.
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Méromiiszer:

Az eredmény 0,6-1,5 mmol/I,
mikozben a vércukoreredmény
magasabb, mint 16,7 mmol/I
(magasabb, mint 300 mg/dl).

A eredmény 0,6-1,5 mmol/I, vagy
1,5 mmol/l folé emelkedik.

Hi

Akkor jelenik meg, ha az
eredmény 8,0 mmol/l vagy anndl
magasabb.

Magas B-keton szint.
Orvosi segitséget igényld
probléma Iéphetett fel.

Fennall a diabéteszes
ketoacidézis (DKA)
kialakulaséanak veszélye.>®

Nagyon magas 3-keton szint

vagy
gond lehet a tesztcsikkal.

A betegség ideje alatti kezelésre
vonatkozé Utmutatasért keresse
fel egészségligyi szakemberét.

Haladéktalanul keresse fel
egészségligyi szakemberét.

Ismételje meg a tesztet egy Uj
tesztcsikkal. Ha a HI Gzenet ismét
megjelenik, haladéktalanul
keresse fel egészségligyi
szakemberét.
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MediSense gliikoz és keton kontrolloldatok

FONTOS: Amikor el6szor nyit fel egy kontrolloldatos tiveget, az adott
naphoz adjon hozza 90 napot, majd irja ezt a ddtumot a kontrolloldat
Uivegére dorzsolésnek és letorlésnek ellendllé tintaval. A datum utan
megmarado oldatot dobja ki.

Kontrolloldatok egyarant hasznalhatok vércukor és B-keton tesztcsikkal. A kdvetkezd
esetekben hasznaljon kontrolloldatot:
» Ha gyakorolni szeretné a tesztelést, de nem a sajat vérével.
+ Ha ellendrizni szeretné, hogy a késziilék megfeleléen mikddik-e az adott
tesztcsikkal.
+ Hanem biztos a vércukor vagy B-keton teszteredményének megbizhatésagaban.

A kontrolloldat beszerzésére vonatkozé informaciokért forduljon
tigyfélszolgéalatunkhoz.



Fontos megjegyzés a kontrolloldatos teszt kapcsan

+ Kizarélag MediSense gliikéz és keton kontrolloldatot hasznéljon a késziilékkel.
- Haszndlat utan azonnal és szorosan zarja vissza az liveg kupakjat.

Ne hasznalja a kontrolloldatot lejarat utan.

Ne adjon vizet vagy mas folyadékot a kontrolloldathoz.
Ne nyelje le, illetve fecskendezze be a kontrolloldatot.
Ne hasznélja a kontrolloldatot szemcseppként.

FONTOS: A kontrolloldatos eredménynek a tesztcsikhoz tartozé hasznalati
utasitasban leirt kontrolloldatos tartomanyba kell esnie. Ellenérizze, hogy
megegyeznek-e a tesztcsik csomagoldsan és hasznalati utasitasaban
feltlintetett sorozatszamok.

+ Ismételje meg a tesztet, ha a kontrolloldatos eredmények kiviil esnek az adott tartomanyon.
+ Ne haszndlja tovabb a késziiléket, ha a kontrolloldat-teszt eredménye a tesztcsik hasznalati utasitasaban
feltlintetett tartomanyon kivil esik. llyenkor forduljon az tigyfélszolgalathoz.

FONTOS: A kontrolloldatos eredmények nem tiikrézik az On vércukor- vagy
B-keton-szintjét.
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Kontrolloldat teszt elvégzése
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A perforalasnél bontsa fel, majd tépje el a tesztcsik féliacsomagolasat.

Tesztcsik behelyezése
Felfelé néz6 érintkezdkkel (3 fekete vonal) tolja be a tesztcsikot a készllékbe
Utkozésig. Ezzel be is kapcsolja a mUszert.

Megjegyzés: a mliszer 3 perc dllds utdn kikapcsol. Az Ujrainditdsdhoz hizza ki, majd
illessze vissza a haszndlatlan tesztcsikot.

A készilék bekapcsolasakor mindig ez a kijelz6 jelenik meg.

Ne hasznalja a késziiléket, ha a kijelz6t ellendrz6 képernyon nem pontosan az
itt lathato kép jelenik meg. llyenkor forduljon az iigyfélszolgalathoz.

Tovabbi tajékoztatasért lasd a ,Vércukor ellenbrzése” szakaszt.

Ezutan az id6 és a datum jelenik meg (ha be lett allitva).

Szintén megjelennek a Minta alkalmazasa & és |U| szimbdélumok

5s & szimbolumok

Megjegyzés: 3-keton kontrolloldat teszt esetén a
jelennek meg.



S0

A (@ gomb megnyomasaval jelezheti, hogy kontrolloldatos tesztrél van szo.
Ekkor a =) szimbolum jelenik meg. A miszer ekkor készen all arra, hogy
a tesztcsikra kontrolloldatot tegyen.

FONTOS: Ha nem dllitja be, hogy kontrolloldat tesztrél van sz6, a memoria a
teszteredményeket vércukor, illetve B-keton eredményekként fogja elmenteni.
Ez befolyasolhatja az 4tlagos vércukorszint értékeit.

Kontrolloldat alkalmazasa a tesztcsikra
Razza fel a kontrolloldat Gvegét. Tegyen egy cseppnyi kontrolloldatot a tesztcsik
végén talalhato fehér teriiletre. A kontrolloldatot a tesztcsik beszivja.

Tartsa a kontrolloldatot a fehér terllethez addig, amig a késziilék nem csipog (ha be
van kapcsolva a csipogd). A kijelzén ekkor az allapotsav jelenik meg. Ez azt jelzi, hogy
a tesztcsikra elegendé kontrolloldat érkezett.

A visszaszamlalo jelenik meg a kijelzén, mikozben a késziilék a vércukor- vagy
B-keton-szintet ellenérzi.

Megjegyzés: visszaszdmldlds alatt ne vegye ki a tesztcsikot a mérémdiszerbdl, illetve ne is
mozgassa azt mdskeént.

Ha a visszaszamlalas nem indul el, vegye ki és dobja el a tesztcsikot, kapcsolja ki a

mérémdlszert, majd ismételje meg az eljarast egy Uj tesztcsikkal. 27
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Eredmények megtekintése

A késziilék akkor csipog (amennyiben be van kapcsolva a hangjelzés), amikor az
eredmény megjelenik a kijelzén. Ekkor befejezédik a tesztelés (lasd a példat). Az ered-
ményt a memoria kontrolloldat eredményként menti el, On pedig ekként bevezetheti
azokat a napldba.

Megjegyzés: 3-keton kontrolloldat teszt esetén a szimbdlum jelenik meg

az eredmény mellett.

Vesse Ossze a kontrolloldatos eredményt a vércukor vagy -keton tesztcsik hasznalati
utasitasara nyomtatott tartomannyal. Az eredménynek a tartomanyba kell esnie.

A tartomanyon kivili eredmény oka lehet:
- El6fordulhat, hogy a mérémliszer és a tesztcsikok nem miikodnek megfeleléen.

Ismételje meg a tesztet egy Uj tesztcsikkal. Tartsa be pontosan a tesztelésre vonatko-
z6 utasitasokat. Ha az eredmények tovabbra sem esnek a feltlintetett tartomanyba,
forduljon az ligyfélszolgalathoz.

A késziilék kikapcsolasa

A kibontott féliacsomagoldssal tavolitsa el az elhasznalt tesztcsikot. Ezzel egyben ki is
kapcsolja a muszert. Az elhasznalt tesztcsikot az el6irdsoknak megfeleléen dobja el.
Megjegyzés: A késziiléket gy is kikapcsolhatja, hogy legaldbb 2 mdsodpercig lenyomva
tartja a () gombot. A miiszer 60 perc dllds utdn automatikusan kikapcsol.



Az eredmények kezelése

A késziilék memoridja legfeljebb 450 eseményt tarol — beleértve a kontroll eredményeket, sajat vércukor- és 3-keton
eredményeket, illetve a mérémUszer egyéb adatait is. A legfrissebb eredmények jelennek meg legeldszor.

Teszteredmények megtekintése a memdriabdl

Induljon el kikapcsolt késziilékkel (@amelybe nincs behelyezve tesztcsik).
A miiszer bekapcsolasahoz nyomja meg a () gombot.

J 2 A készulék bekapcsolasakor mindig ez a kijelz6 jelenik meg.
mﬁﬁfwﬁL Ne hasznalja a késziiléket, ha a kijelz6t ellendrz6 képernyon nem pontosan az

| | itt lathato kép jelenik meg. llyenkor forduljon az iigyfélszolgalathoz.
in le I l Tovabbi tajékoztatasért lasd a ,Vércukor ellenbrzése” szakaszt.
AR A e
Be:8B5 66888

29



Ezutan a legfrissebb eredményei jelennek meg régzitésiik datuméval és idépontjaval
q I-I egyutt (@amennyiben be lett allitva). Az aldbbi szimbdélumok az eredmény tipusat
l:l jelolik:

= Vércukoreredmény

B-keton-eredmény

gliikéz kontrolloldatos eredmény

fow keton kontrolloldatos eredmény

Az el6z6 eredmény megtekintéséhez nyomja meg a € gombot. Tegye ugyanezt
a tobbi kivant eredmény megtekintéséhez.

Megjegyzés: A memdridbdl bdrmikor kiléphet, ehhez a ) gombot kell lenyomva tartania.

Ez jelenik meg a kijelzén, ha nincs mar korabbi eredmény.

A PP gomb megnyomasaval térjen vissza az el6z6leg megtekintett eredményhez.
Tegye ugyanezt a tobbi kivant eredmény megtekintéséhez.

Megjegyzés: A memdridbdl bdrmikor kiléphet, ehhez a ) gombot kell lenyomva tartania.




Vércukor atlagok megtekintése

FONTOS:

Az dtlagok attekintéséhez be kell llitania a ddtumot és az idépontot.

Az atlagok nem tartalmazzék a gliikdz és 3-keton kontrolleredményeket, a -keton eredményeket,
valamint azokat az eredményeket sem, amelyeknél nincs feltlintetve az idépont vagy a nap.

A kontrolloldatosként meg nem jel6lt kontrolloldatos eredmények ronthatjak az dtlagok pontossagat.

- == == jelenik meg a kijelzén, ha nincs mar tébb megtekinthet6 atlag.
A LE vércukor teszteredmények az dtlagokban 1,1 mmol/I (20 mg/dl) értékkel szerepelnek.
A H | vércukor teszteredmények az dtlagokban 27,8 mmol/I (500 mg/dl) értékkel szerepelnek.
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Mikozben a memériat bongészi, nyomja meg a () gombot. Ekkor a 7 napos atlaga
jelenik meg.

Megjegyzés: n = a 7, 14 vagy 30 napos dtlagdban foglalt napok szdma.

A 14 napos atlag megtekintéséhez nyomja meg a € gombot.

A 30 napos atlag megtekintéséhez nyomja meg a € gombot.
A § gombot megnyomva visszatérhet a 7 napos atlaghoz.

A @ gombot megnyomva a meméria képernyére térhet vissza.

A késziilék kikapcsolaséhoz tartsa lenyomva a () gombot.
A késziilék 30 méasodperc allas utan kikapcsol.

Az eredmények szamitogépre vitele

Az eredmények szamitdgépre vitele kompatibilis adatkezel rendszert igényel. Tovabbi tajékoztatasért latogasson

32 el a weboldalunkra vagy keresse fel az ligyfélszolgalatot.



| Ahdmérséklet tul magas
| vagytdlalacsonya
megfelelé miikodéshez.

E E Mérémuszer hiba

I A vércukorszint tul
| alacsony ahhoz, hogy
arendszer meghatarozza

vagy
gond lehet a tesztcsikkal.

w

Vigye at a készuléket és a tesztcsikokat olyan helyre, ahol

a hémérséklet a tesztcsikok miikodési tartomanyaba esik.
(A megfelel6 tartomanyt a tesztcsik hasznalati utasitasaban
taldlja meg.)

. Varja meg, amig a készlilék és a tesztcsikok alkalmazkodnak

az Uj hémérséklethez.

. Ismételje meg a tesztet egy Uj tesztcsikkal.
. Ha a hibatizenet ismét megjelenik, forduljon az

Ugyfélszolgélathoz.

Kapcsolja ki a készlléket.

Ismételje meg az el6zd tesztelési lépéseket.

Ha a hibalizenet ismét megjelenik, forduljon az
Ugyfélszolgélathoz.

Tekintse at az ellenérzésre vonatkozo utasitasokat.
Ismételje meg a tesztet egy Uj tesztcsikkal.

Ha a hiba ismét fellép, haladéktalanul keresse fel
egészségligyi szakemberét.
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A vércukorszint tul magas
ahhoz, hogy a rendszer
meghatarozza

vagy
gond lehet a tesztcsikkal.

A vért tul hamar
A alkalmazta a tesztcsikra.

E E Mérémliszer hiba

34

Ismételje meg a tesztet egy Uj tesztcsikkal.

. Haahibaismét fellép, haladéktalanul keresse fel

egészségligyi szakemberét.

. Tekintse at az ellendérzésre vonatkozé utasitasokat.
. Ismételje meg a tesztet egy Uj tesztcsikkal.

Ha a hibalizenet ismét megjelenik, forduljon az
tgyfélszolgalathoz.

Gy6z6djon meg rola, hogy megfelel tesztcsikot hasznal-e
a késziilékhez. (A tesztcsik és a készllék kompatibilitasara
vonatkozdan a tesztcsik hasznalati utasitasa ad Utmutatast.)

. Ismételje meg a tesztet egy késziilékhez ajanlott tesztcsikkal.

Ha a hibalizenet ismét megjelenik, forduljon az
Ugyfélszolgélathoz.



E-H

E-1

Nincs szlikség kodolésra

vagy

a tesztcsik sérlt,
hasznalt, vagy

a mérém(iszer nem
ismeri fel.

Mérémliszer hiba

. Gy6z6djon meg rdla, hogy megfeleld tesztcsikot hasznal-e

a késziilékhez. (A tesztcsik és a készllék kompatibilitasara
vonatkozdan a tesztcsik hasznalati utasitasa ad Utmutatast.)

Ismételje meg a tesztet egy késziilékhez ajanlott tesztcsikkal.

Ha a hibalizenet ismét megjelenik, forduljon az
Ugyfélszolgélathoz.

Kapcsolja ki a készlléket.

Ismételje meg az el6z6 tesztelési lépéseket.

Ha a hibalizenet ismét megjelenik, forduljon az
ugyfélszolgalathoz.
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Problémak megoldasa

Nem helyesen, illetve egészen
helyezte be a tesztcsikot
a készilékba.

Nem tett a késziilékbe elemet.

A telep helyteleniil lett betéve.

Lemertlt az elem.

. Felfelé néz6 érintkezékkel (3 fekete vonal)

tolja be a tesztcsikot a késziilékbe ttkozésig.
Ezzel be is kapcsolja a mUszert.

. Ha a késziilék tovabbra sem Iép ellenérzé

zemmodba, keresse fel az tigyfélszolgalatot.

. Helyezze be a telepet Gigy, hogy a (+) p6lus

felfelé nézzen.

. Cserélje ki a készllékben a telepet.

Szilikség szerint dllitsa be Ujra a datumot és id6t.



Tul kicsi a vérminta.

A mintat azutan alkalmazta,
hogy a késziilék kikapcsolt.

A készilék vagy a tesztcsik
hibas.

Az Gjboli felvitelre vonatkozdan a tesztcsik
hasznalati utasitasa tartalmaz Utmutatast.
Ha a visszaszamlalas tovabbra sem indul
el, vegye ki a tesztcsikot, majd dobja el az
eléirasoknak megfeleléen.

Ismételje meg a tesztet egy Uj tesztcsikkal.
Ha az ellendrzés tovabbra sem indul el,
keresse fel az tigyfélszolgalatot.

Vegye ki az elhaszndlt tesztcsikot és dobja el.
. Tekintse &t az ellenérzésre vonatkozé

utasitasokat.

Ismételje meg a tesztet egy Uj tesztcsikkal.
Ha az ellendrzés tovabbra sem indul el,
keresse fel az tigyfélszolgalatot.

Vegye ki az elhasznilt tesztcsikot és dobja el.

Ismételje meg a tesztet egy Uj tesztcsikkal.
Ha az ellendérzés tovabbra sem indul el,
keresse fel az tigyfélszolgalatot.
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A késziilék karbantartasa

A telep cseréje

A készulékben eredetileg egy CR2032 litium telepet (gombelem) helyeztiink el.
Ez korulbelll 1000 tesztre elegendd.

[E=} . Ezjelenik meg akijelzén, ha a telep téltdttsége alacsony.

= =rn-rnovL - llyenkor a kijelzé vilagitadsa nem kapcsol be.
' | l Ha a [E=x} jel megjelenik, tovabb folytathatja a mérémuiszer hasznalatat,
.l I.l és az eredmények pontosak maradnak.
am Csupan a kijelzé megvildgitasa nem mdkodik. Haladéktalanul cserélje ki a telepet.

949" 026

(n + @ Ha csak a (B0 jel Iathato a kijelz6n, a késziilék nem hasznalhaté tovébb.
A muszer automatikusan kikapcsol. Haladéktalanul cserélje ki a telepet.
1. Levételhez finoman nyomja befelé és felfelé a teleptartd fedelét.

/
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. Haegy mlanyag ful all ki a késziilékbdl, hizza meg azt, és ezzel vegye ki a régi
telepet.

Ha a késziilék nem tartalmaz mianyag filet, nyomja felfelé a telepet,

majd vegye ki.

. Helyezzen be egy Uj CR 2032 litium (gombelem) telepet gy, hogy a plusz (+) jel
felfelé nézzen.

. CsuUsztassa vissza a teleptarto fedelét kattanasig.

Megjegyzés: gondoskodjon az elhaszndlt telepek megfelelé
drtalmatlanitdsdrol.

. Amliszer bekapcsolasahoz tartsa lenyomva a () gombot. Ha a késziilék nem
kapcsol be, ellendrizze, hogy helyesen lett-e betéve a telep.

Miutan a készllék bekapcsol, figyelmeztetést kaphat, hogy allitsa be a ddatumot és
az idé6t. (Lasd a felhasznaloi utmutatd , A készilék bedllitasa” cim( fejezetét.)

Megjegyzés: a teszteredmények azutdn sem vesznek el, hogy elvész a ddatum és az idé
bedllitdsa.
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A késziilék tisztitasa

Ugyeljen, nehogy szennyezédés, por, vér, kontrolloldat vagy barmilyen mas folyadék kertiljon a késziilék
tesztnyildsaba. A késziilék kilsé felliletét az nedves ruhaval és enyhe szappanos oldattal tisztitsa meg.

Egészségiigyi szakembereknek:

A hasznalhaté tisztitoszerek kdzé tartoznak a kovetkezok:
« 70%-os izopropil-alkohol,
« 1részammonium és 9 rész viz keveréke, vagy
« 1 rész haztartasi fehérito és 9 rész viz keveréke.

FONTOS:

Ne prébadlja a tesztnyilast tisztitani.

Ne 6ntson folyadékot a tesztnyilasba vagy a gombokra.
Ne meritse a készliléket vizbe vagy mas folyadékba.

A késziilék tarolasa
A késziléket tarolja a hordtaskajaban.



Miiszaki adatok

Méret
Hossz

Szélesség

sily
Aramforras

Telep élettartama
Memoria

Tarolasi hémérséklet
Készllék

Tesztcsik

Kontrolloldat

747 cm

Feldl: 5,33 cm

Alul: 4,32 cm

Mélység: 1,63 cm

40-46 gramm

1 db CR 2032 litium telep (gombelem)

Koérilbelul 1000 teszt

Legfeljebb 450 esemény tarolasa — beleértve a kontrolloldat, vércukor- és
B-keton eredményeket, illetve a mérémliszer egyéb adatait.

—25°C (=13 °F) és 55 °C (131 °F) kozott
Lasd a tesztcsik haszndlati utasitasat.

Lasd a kontroll oldat hasznalati utasitasat. a1
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Vizsgalati médszer
Becsiilt tartomany
Vércukor

B-keton

Kontroll oldat tartomany
Vércukor

B-keton

Funkciok
Vércukor-ellendrzés
B-keton-ellenérzés
Memoria

Glukéz dtlagok

Kontroll oldat jel6lés és tesztelés

Csipog6

Amperometrikus elektrokémia

Lasd a vércukor tesztcsik haszndlati utasitasat.

Lasd a B-keton tesztcsik hasznalati utasitasat.

Lasd a vércukor tesztcsik hasznalati utasitasat.

Lasd a B-keton tesztcsik hasznélati utasitdsat.

450 esemény

7,14 és 30 napos

Bekapcsol: a visszaszamlalas elején és végén



Kijelz6 vilagitasa

Adatterminal
Miikodési tartomany
Készlilék hdmérséklete

Rendszer hdmérséklete

Relativ paratartalom a készulékre

Relativ pératartalom a rendszerre

Magassag a rendszerre

Bekapcsol: bekapcsolva marad a visszaszamlalas alatt — az eredmé-
nyek megjelenitése utan 30 masodperccel kikapcsol. Bekapcsolva
marad, mikdzben az eredményeket szamitdgépre tovabbitjak.

lgen

10 °C (50 °F) és 50 °C (122 °F) kozott

Lasd a haszndlt tesztcsik mlkodési tartomanyat.
Lasd a tesztcsik hasznélati utasitasat.

10%-t6l 90%-ig, lecsapddas nélkdl

10%-t6l 90%-ig, lecsapddas nélkdl

Klinikai tesztek szerint 2195 méter (7200 lab) tengerszint feletti
magassagig nem valtoznak az eredmények.
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